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N3djde ten pravy Sport pre Vase dieta

Talent Report

STEPAN JAHODA

vek: 8 rokov | pohlavie: chlapec | miesto: Sportova hala Bratislava | datum: 03.11.2019

( Disciplina Vykon Schopnost Hodnotenie N
(Grovefi v porovnani s rovesnikmi)
1. Meranie vy3ky 135cm vyska nizka v strednd  vysoka
2. Vlajkovana 2b herny prehlad nizky stredny  vysoky
3.30 m Sprint 6.4s rychlost 60 %
4, Skok/Trojskok z miesta 150 cm vybusnost 84 %
5. Hod basketbalovou loptou 350 cm sila 60 %
6. Béh na 500m/1000m 2min37s vytrvalost 51 % _
7. Cvicenie s tycou 30s koordinacia 53% _
8. Stoj na jednej nohe 5s rovnovaha
9. hlboky predklon 4 cm ohybnost 70 % -
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Hodnotenie Dominantna schopnost Komentar k vysledkom

— vysledky vasho dietata
--- priemer vrstovnikov rovnakého
veku a pohlavia

Skok/Trojskok z
miesta
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Taktické zruénosti

() nizke
@ stredné
D vysoké

Prednost: RYCHLOST

Rychlost patri medzi zakladné a
najdélezitejsie kondicné schopnosti
kazdého Sportovca. Ide o schopnost
konat pohybovt ¢innost (do 20 sekind)
bez odporu alebo s malym odporom ¢o
najrychlejsie. Rozvoj rychlosti patri k
obtiaznym tréningovym Gloham, pretoze
zavisi najmad na vrodenych
predpokladoch.

Taktické zru¢nosti

Taktické zruc¢nosti st dolezité pre
Sportové hry, kde sa na ihrisku vyskytuje
viacero hracov. Je potrebné mat herny
prehlad, vyhodnotit spravne situaciu a
rychlo sa rozhodnut. Taktické zru¢nosti
sU taktiez délezité pre Sporty, kde sa
vzajomne superi ako napriklad tenis
alebo bojové Sporty.
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